
Montag 13. – Samstag 18. März
Universität Zürich Zentrum
Rämistrasse 71, 8006 Zürich

Eintritt Frei 
Unter dem Patronat von Herrn Charles Kleiber, Staatssekretär für Wissenschaft und Forschung.
Mit der Unterstützung der Schweizerischen Gesellschaft für Neurowissenschaften.

10 Jahre
Jubiläum

Woche des 
Gehirns 2007

Neurowissenschaften in der Gesellschaft
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Foren und Vorträge Montag bis Freitag, 12. – 16. März 2007

Montag, 12. März 
Zentrum Paul Klee 
19.00 Uhr 

Musik und Gehirn
Prof. Norbert Herschkowitz, Bern:
Einführung
Dr. Marcus Herdener, Bern:
Moderne Bildgebung des auditorischen Systems
Prof. Lutz Jäncke, Zürich:
Festvortrag – Musik und Neuroplastizität

Musikalische Aufführung des Ensembles Paul Klee: 	
Hörerlebnisse im Umfeld der Surround-Elektroakustik des 
Zentrums Paul Klee

Platzzahl beschränkt, telefonische Reservationen empfohlen 
unter 031 632 88 11 (ab 12.2. 2007, 08.00 – 12.00 und  
13.00 – 17.00 Uhr), Bearbeitungsgebühr Fr. 5.-

Dienstag, 13. März
Auditorium E. Rossi,
Inselspital/Kinderklinik
19.00 Uhr 

Informationsstände

Depression: Grundlagen und Therapie
Dr. Krischan von Hintzenstern, Interlaken: 
Berner Bündnis gegen Depression
PD Dr. Uwe Herwig, Zürich/Ulm: 
Neurobiologie der Depression
Dr. Wolfgang Schmitt, Bern: 
Kognitive Verhaltenstherapie bei Depression
Prof. Ulrich Honegger, Bern:
Pharmakologische Prinzipien der Depressionsbehandlung

Mittwoch, 14. März
Auditorium E. Rossi,
Inselspital/Kinderklinik
19.00 Uhr

Informationsstände

Psychotherapie: Neue Ansätze
Dr. Helene Hofer, Bern:
Psychotherapie nach Hirnverletzungen
Prof. Guy Bodenmann, Fribourg:
Was bringt die Verbesserung der Kommunikation
in der Paartherapie Paaren wirklich?
Dr. Jan Willem van der Velden, Zürich:
Mindfulness als buddhistisches Prinzip
Prof. Franz Caspar, Genf:
Tun Menschen, was ihnen gut tut, und wie kommt es
denn zu psychischen Störungen?



Donnerstag, 15. März
Auditorium E. Rossi,
Inselspital/Kinderklinik 
09.30 –13.00 Uhr

Depression und Krisen bei Jugendlichen
Prof. Erich Seifritz, Bern/Kilchberg: 
Leitung, Einführung (Film oder Theatervorführung)
Prof. Wilhelm Felder, Bern: 
Depression bei Jugendlichen
Prof. Thomas Dierks, Bern: 
Psyche und Gehirn
N.N.: Bericht eines Betroffenen
PD Dr. Thomas Müller, Bern: 
Umgang mit Krisen
PD Dr. Katja Cattapan-Ludewig, Bern: 
Cannabis und Gehirn

Teilnahme nur nach Anmeldung: renate.gottardi@insel.ch

Veranstaltungen Für Berner Schulklassen (7. – 9. Klasse) 

Schwerpunktthema: Psychotherapie und Gehirn 
Wie gehört das zusammen?

Workshops
Für Lehrpersonen der teilnehmenden Schulklassen, in Zusam-
menarbeit mit der Berner Gesundheit und dem Berner Bündnis 
gegen Depression

Mittwoch, 28. Februar
Berner Gesundheit, 
Eigerstrasse 80,
14.00 – 16.00 Uhr

«Schüler/innen deprimiert & abgelöscht – Was steckt dahinter?»

Informationsveranstaltung
Teilnahme nur nach Anmeldung: gaby.jordi@beges.ch

Mittwoch, 21. März
Berner Gesundheit, 
Eigerstrasse 80,
14.00 – 16.30 Uhr

«Umgang mit Krisen in der Klasse thematisieren – wie anpacken?»

Vertiefungsworkshop
Teilnahme nur nach Anmeldung: gaby.jordi@beges.ch

Freitag, 16. März
Auditorium E. Rossi, 	
Inselspital/Kinderklinik
19.00 Uhr

Dr. Dominik Bach, Bern: 
Neuroplastizität und Psychotherapie – Übersicht
Prof. Wolfgang Tschacher, Bern: 
Wer profitiert von Psychotherapie?
Prof. Hansjörg Znoj, Bern: 
Psychotherapie: Von der Couch zur modernen Wissenschaft
PD Dr. Franz Moggi, Bern: 
Wirkung und Nebenwirkung von Psychotherapie

Psychotherapie: Eine moderne Wissenschaft



Kontakt	 katja.cattapan@insel.ch
	 renate.gottardi@insel.ch
Webseite	 www.inneremedizin.insel.ch/brainweekbern.html

Organisation  	 PD Dr. Katja Cattapan-Ludewig (Bern)
	 Prof. Erich Seifritz (Bern/Kilchberg)
Administration             Renate Gottardi-Lüthi und Julia Burren (Bern)

Informationsstände im Rahmen der Veranstaltungen:       
– Berner Bündnis gegen Depression, www.berner-buendnis-depression.ch
– Fragile Suisse, www.fragilesuisse.ch
– SVGT/Schweiz. Verband der Gedächtnistrainerinnen, www.gedaechtnistraining.ch
– Universitäre Psychiatrische Dienste Bern (UPD), www.upd.ch

Wegbeschreibung	

Inselspital Bern, Kinderklinik: Auditorium E. Rossi, Freiburgstrasse, 3010 Bern
Mit Auto: Ausfahrt Bern-Forsthaus, Richtung Inselspital, Inselparking benützen
Mit öV: ab Bahnhof Bern, Bus Nr. 11 Richtung Güterbahnhof, Haltestelle Inselspital.

Zentrum Paul Klee, Monument im Fruchtland 3, 3000 Bern
Mit Auto: Ausfahrt Bern-Ostring
�Mit öV: Ab Bahnhof Bern, Bus Nr. 12 (Richtung Zentrum Paul Klee) bis Endstation. 
�Fahrzeit ca. 10 Minuten ab Hauptbahnhof Bern.
�Die Buslinie 12 verkehrt am Abend täglich bis 23 Uhr zum Zentrum Paul Klee.

�Berner Gesundheit, Eigerstrasse 80, 3000 Bern
Mit Auto: Parkplätze nur in Quartierstrasse
Mit öV: Tram Nr. 9 Richtung Wabern, Haltestelle Sulgenau.
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Answers That Matter


